2015|DUREE| DIS H DEC DECOLLAGE POINTS DE VIRAGE ATTERRISSAGE
6-4[03:10]132|T 11:55 ASPRES ST BONNET / VAUMUSE ASPRES
7-41 04:55|210]|T 11:30 ASPRES OBIOU / MOUSTIER / COL DE CABRE ASPRES
11-4]07:10[312]|T 11:35 ASPRES VISO -8Km / GD COYER / GLANDASSE ASPRES
12-4] 06:25[243|TF 01:35 ASPRES PAS DE LA CAVALLE / BAREME / COL POMEROL ASPRES
14-4]| 04:35[180]|T 13:20 ASPRES AGNEAUX / TETE D'AMONT / W COL DE CABRE ASPRES
15-4] 06:50[284|TF 11:55 ASPRES AGNEAUX / N ST ANDRE / COL DES TOURETTES ASPRES
21-4{05:10]203(T 13:20 ASPRES AGNEAUX / LA MOTTE CHALANCON ASPRES
22-4[05:50]252|D3 12:05 ASPRES COL LUS LA CROIX HAUTE / SUD COUSSON / VIEUX CHAIOLLES ASPRES
23-4{05:21]257|T 12:30 ASPRES VOIRON / SEDERON / VIEUX NOYER ASPRES
24-4{07:05|301|TF 11:25 ASPRES SUD GRAND COYER / AGNEAUX / COL DE TOURETTE ASPRES
7-5] 04:20[{134|D3 13:20 ASPRES LAC SAUTET / COL TOURETTES / PIC DE CRIGNE ASPRES
10-5] 07:35[296]|TF 11:30 ASPRES BARDONECCHIA / LAC D'ALOS / BONET ROUGE ASPRES
11-5] 06:45[288|TF 11:50 ASPRES BARDONECCHIA / LAC D'ALOS / SERRES DE BOUISSE ASPRES
12-5|03:10[100]|T 15:15 ASPRES N RABOU / LAC SAUTET / COL TOURETTES ASPRES
28-5(07:35|343|TF 11:05 ASPRES GLACIER BLANC / GORGES DU VERDON / LUC EN DIOIS ASPRES
24-6( 08:00|313|TF 11:00 ASPRES ROCHE BERNAUDE / ST ANDRE DES ALPES ASPRES
25-6] 07:15]305(T 11:30 ASPRES LAC SAINTE CROIX / TAILLEFER / LUC EN DIOIS ASPRES
28-6] 08:10]231(T 11:05 CHALLES ARGENTIERE / 7 LAUX CHALLES
4-7|1 05:10]215]|T 12:10 ASPRES MONETIER / GALIBIER ASPRES
6-7] 07:50[321]|TF 12:15 ASPRES TUNNEL DU FREJUS N / GD COYER / COL HAUTE BAUME ASPRES
14-7] 05:55[273]|T 12:40 ASPRES COL DE LA BONETTE / CHABERTON / VAL MARAVEL ASPRES
15-7]107:10[304|TF 11:35 ASPRES TUNNEL DU FREJUS / SUPER SAUZE / ST DIZIER EN DIOIS ASPRES
16-7] 07:50[378|T 11:25 ASPRES MOUCHEROTTE / BEAUFORT / COL ST JEAN ASPRES
21-7(03:15/103|D3 11:45 ASPRES COL CABRE / PIC OBIOU / ST GENIS ASPRES
26-7[04:30/114|D3 12:45 ASPRES BONNET ROUGE / PIC DE BURE / CHABRE ASPRES
31-7{03:45]154|T 14:00 ASPRES CHARAJAILLE / COUSSON / JARDANNE ASPRES
2-8]| 05:15[240|C 12:05 ASPRES C CABRE/LAYE/C DE L'ANE/FERREAUD/ASPRES/G FERRAND ASPRES
3-8/ 06:55|306|C 11:35 ASPRES C CABRE/BEYNES/GUILLAUME/G ST MAURICE/ASPRES/0BIOU ASPRES
5-8/ 06:30)326|C 11:15 ASPRES C CABRE/PT AIGUINE/GUILLAUME/G ST MAURICE/C ST JEAN ASPRES
6-8[ 07:15|349]|C 11:05 ASPRES C CABRES/AGNEAUX/STE JALLE/TAILLEFER/AUJOUR ASPRES
7-8| 07:25(317|C 11:15 ASPRES C CABRE/C NOYER/P AIGUINES/C NOYER/CHABRE ASPRES
12-8[ 06:05| 300]|T 11:25 ASPRES ROCHE BERNAUDE/COL IZOARD/SAINTE JALLE ASPRES
18-8| 00:20 12:20 ASPRES SERRES
18-8[ 04:20]191]|T 13:35 SERRES VENTOUX / ORATOIRE / COL DU FESTRE ASPRES
21-8|07:10|/306(D3 11:20 ASPRES N FERREAUD / SERRES MONT DENIER / VENTOUX / VERCORS W ASPRES
29-8(01:30] 40|D3 13:15 ASPRES GRAND FERRAND COL FESTRE
30-8]| 06:05|286(T 12:55 ASPRES AGNEAUX / COL DE LARCHE / REMUZAT ASPRES
CUMUL| 213,6|8907 T = triangle plat, TF = triangle FAI, D3 = distance avec 3 points de contournement, C = compétition



